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Por Lo Que Oramos 
Por Wilburta Arrowood 

Cuando leo Timoteo 2: 1-4 en la 
agitación política que estamos experimentando, 
quiero rebelarme y decir: "No, Señor, no quiero 
orar por nuestros líderes". Desde mi posición, 
todo el grupo está corrupto y tenemos que 
limpiar la casa, a lo grande. "Veámoslo. 

I Timoteo 2: 1 "de todo, entonces, exijo 
que las súplicas y oraciones, peticiones y 
acciones de gracias, sean hechas en nombre de 
todos los hombres, 2 para los reyes y todos los 
que están en autoridad, para que podamos llevar 
una vida tranquila y tranquila en toda piedad y 
dignidad. 3 Esto es bueno y aceptable a la vista 
de Dios nuestro Salvador, 4 que desea que todos 
los hombres se salven y lleguen al conocimiento 
de la verdad ". 

Wao! ¿Debo orar en nombre de todos los 
hombres? Esos políticos corruptos, y los 
terroristas, y los traficantes de drogas y 
abusadores de niños, y-y-y. . . Sí, todos esos y 
más. Pablo le dice a Timoteo que debemos orar 
por esas personas para que podamos llevar una 
vida tranquila y silenciosa. Cuando Pablo 
escribió esa carta a Timoteo, el pueblo judío 
estaba en esclavitud del gobierno romano. 
Tenemos el derecho de votar y tener voz sobre 
quién nos gobierna. Pablo y Timoteo no tenían 
ese privilegio y, sin embargo, Pablo dijo que 
oraran por aquellos hombres con autoridad. 

Primero, Dios quiere que todos los 
hombres sean salvos. Si estamos orando por esas 
personas, también nos incita a preocuparnos por 
lo que les sucede. Si nos importa lo suficiente 

como para tomar alguna acción amorosa, es 
posible que esas personas se sientan conmovidas 
para convertirse también en personas piadosas. A 
su vez, sus acciones pueden ser más pacíficas. 
Incluso si esas personas no se convierten, pueden 
verse influenciadas por nuestras actitudes 
tranquilas y pacíficas. Vemos algo de ese tipo de 
resultado en Cornelio en Hechos 10. Ese hombre 
era un centurión romano, sin embargo, se lo 
describe como un hombre devoto y uno que 
temía a Dios con toda su familia, y dio muchas 
limosnas al pueblo judío y oró a Dios 
continuamente. Alguien tenía que ser un ejemplo 
para hacer que abrazara a Dios como un Dios 
verdadero en lugar de abrazar las crueldades y 
los dioses paganos que la mayoría de los 
romanos abrazaban. A través de nuestras 
oraciones y ejemplos, ¿quién sabe lo que 
podemos lograr? 

Una vez que hayamos pasado la parte 
difícil de orar por aquellos en autoridad, 
debemos orar por todos los hombres. Eso 
significa que nuestro cónyuge, nuestros hijos, 
nuestra familia extendida, nuestros hermanos 
cristianos, nuestros vecinos, aquellos en tierras 
extranjeras, seguidores de otras religiones, y así 
sucesivamente. Todos los hombres, significa 
exactamente eso. Cuando me convertí en 
cristiano solía preguntarme cómo podía orar sin 
cesar. Con todas estas personas por las que 
deberíamos orar, ¿cómo no podemos orar sin 
cesar? Siempre nos viene a la mente alguien que 
necesita nuestras oraciones. Ah, y por cierto, 
para que lo sepas, no tiene por qué ser larga. Las 
oraciones de una oración se convierten en una 
conversación continua con Dios. Ciertamente 
hay momentos para largas oraciones, pero las 



oraciones cortas son tan importantes y tan 
necesarias. 

A veces necesitamos ayuda para saber 
por qué orar, así que a continuación hay algunos 
detalles que pueden ayudarlo a comenzar. 

Yo: Oremos por el perdón por los errores que 
cometemos, las finanzas, nuestro matrimonio, las 
palabras que hablamos, nuestros pensamientos, 
fortaleza para nuestra fe, ayuda mientras 
ministramos a los demás. 

Marido: Papel como cabeza de familia, finanzas, 
matrimonio, sabiduría, amor, prioridades con fe 
y familia. 

Niños: Fe, obediencia, interacciones escolares, 
amigos, pureza, autocontrol, salud. 

Amigos: Fe, bienestar, salud. 

Iglesia: Sabiduría, líderes, sana doctrina, 
crecimiento, amor, paz. 

Nación: buenos líderes, decisiones piadosas, 
sabiduría, paz. 

Ciertamente no estamos limitados a estos temas, 
pero esto le ayudará a comenzar y una vez que 
comiences verás que cada vez es más fácil hablar 
con Dios. 

Que siempre podamos "orar sin cesar". 1 
Tesalonicenses 5:17 

Dios escucha y le Importa 

 

 
 
 

Dios escucha y le Importa 
Por Alice Simmons 

Sabemos que podemos 'escuchar' de Dios 
en cualquier momento que deseemos 
simplemente leer Su Palabra. También somos 
bendecidos con el privilegio de 'hablarle' a Él a 
través de la oración en cualquier momento. 

  Es un pensamiento reconfortante saber que 
cuando tenemos problemas de algún modo, 
nuestro Padre Celestial está allí para ayudar. Con 
amoroso y tierno cuidado por nosotros, Él nos 
mirará internamente. Aunque no sabemos lo que 
nos depara el futuro, podemos estar seguros de 
que Dios tiene nuestros mejores intereses en 
mente. Su amor inconmensurable, derramado en 
la entrega de Cristo Jesús, su Hijo, es el epítome 
del amor. Dios es amor y le importa. Su Palabra 
está llena de promesas dadas a Sus hijos y durará 
para siempre. 

A lo largo de la Biblia, leemos 
innumerables ejemplos de cómo Dios se 
preocupa por su pueblo. Su liderazgo protector 
sobre ellos era insuperable. Su perdón siempre 
ha sido. Nosotros como Sus hijos vamos a Él en 
oración porque sabemos que Él se preocupa. I 
Pedro 5: 7 dice "Echando todas tus ansiedades 
sobre Él, porque Él tiene cuidado de nosotros". 
Dios puede cargar con todas nuestras cargas y 
darnos consuelo. Sabemos que Él está con 
nosotros en todas nuestras pruebas, tentaciones, 
pérdidas y desilusiones. Y nos ha prometido que 
nunca nos dejará. 

 No olvidemos orar, sino aprovechar esta 
bendición que Él nos da. Dios sabe lo que 
necesitamos, sin duda, pero también necesita que 
vayamos a Él como nuestro Padre. Los niños 
preguntan a sus padres terrenales por ayuda y 
necesidad, sabiendo que les dará el mejor 
consejo y guía, porque los cuida y los ama 
mucho. Debemos tener la misma fe en Dios, 
nuestro Padre Celestial, porque somos Sus hijos, 
y solo por esa razón, Dios nos cuida 
profundamente. 



  No orar es como ir por la vida sin dirección o 
esperanza. La oración nos da un propósito, 
construye nuestra fe, y como resultado, asegura 
nuestro camino. A través de la avenida de la 
oración, nuestra fe en Él nos lleva a creer que él 
nos escucha y nos responde a todos porque a Él 
le importa. Su deseo es que lo escuchemos y que 
nos preocupemos lo suficiente como para 
obedecer su Palabra. 

 ¡Qué Dios tan maravilloso, nuestro 
Creador y nuestro Salvador! 

 
Consuelo en la Oración 

Por: Elizabeth Turner Beall 

Las lágrimas fluyeron cuando golpeé la 
mesa con mis puños. Mi vida acaba de dar un 
vuelco. Yo estaba enojada. Fui herida. Me sentí 
sola e indefensa. Quería orar, pero las emociones 
me abrumaron tanto que solo podía repetir, casi 
cantando, "Padre, ayúdame. Por favor, padre, 
ayúdame." Finalmente, las lágrimas se secaron y 
una calma se apoderó de mí. Las lágrimas 
liberaron parte del estrés y las emociones, pero 
había más que eso. Sabía que mi oración había 
sido escuchada, aunque no era una oración, y la 
fortaleza, la comodidad y la sabiduría para 
manejar la situación llegarían a tiempo. 

Todos hemos estado en ese punto de la 
vida donde hemos experimentado algo trágico y 
que cambia la vida. Durante un tiempo estamos 
en shock, confundidos y no sabemos muy bien 
qué hacer. Pero como cristianos, hijos del Dios 
Todopoderoso, nuestra primera acción debería 
ser acudir inmediatamente a Él en oración. Qué 
consuelo hay en la promesa de que Dios escucha 
todas nuestras oraciones, especialmente cuando 
estamos angustiados, y lo mejor que podemos 
hacer es pedir ayuda, sin saber qué decir, cómo 
decirla o para qué debemos orar. En Romanos 
8:26 tenemos una de las promesas más poderosas 
que Dios nos ha hecho, "de la misma manera el 
Espíritu nos ayuda en nuestra debilidad. Porque 
no sabemos por qué orar como debemos, pero el 
Espíritu mismo intercede por nosotros con 
gemidos demasiado profundos para las palabras." 

El Espíritu escucha y siempre está 
consciente de nuestra falta de habilidad para 
expresar nuestros pensamientos a veces. Él 
reconoce nuestras súplicas, nuestras palabras que 
no tienen sentido, y sabe cuándo nuestras mentes 
no funcionan. Él conoce la ayuda que 
necesitamos y es capaz de poner nuestros 
corazones angustiados en palabras y dárselas a 
Cristo, a el mediador entre nosotros y Dios (I 
Timoteo 2: 5). Entonces, Cristo lleva nuestras 
peticiones a Dios, quien ya conoce nuestros 
corazones (Lucas 16:15) pero quiere que 
vayamos a Él y pidamos ayuda en nuestra 
necesidad. Debería ser un consuelo saber que 
cada vez que oramos, Jesús está allí para dar 
nuestra petición a Dios nuestro Padre. Pero en 
tiempos de problemas más profundos, saber que 
las tres personas de la deidad están involucradas 
debería hacer que nuestros corazones se sientan 
en paz. 

Qué pensamiento tan maravilloso darnos 
cuenta de que somos amados tanto por Dios el 
Padre, Dios el Hijo y Dios el Espíritu Santo que 
ellos atenderían todas nuestras necesidades en 
esos momentos. Debería calmarnos y fortalecer 
nuestra fe. Que siempre recordemos buscar a 
Dios primero cuando surgen problemas, y saber 
que esas palabras que no podemos formar son 
entendidas por el Espíritu Santo, y son llevadas 
directamente al trono de Dios para que Cristo 
pueda mediar nuestra causa a Dios el Padre. 

¡Qué gran promesa! ¡Qué gran consuelo! 
 

 



La Oración 
Por Mary Adkins 

Crecí en una familia que no oraba. La 
única vez que mis hermanos y yo oramos fue 
antes de acostarnos, y siempre fue la bien 
conocida oración del niño: "Ahora me acuesto a 
dormir. Oro al Señor que mi alma guarde. Si 
muriera antes de despertar, oro al Señor mi alma 
llevar." Dijimos esto todas las noches, pero no 
vino de nuestros corazones. Realmente no 
pensabamos en Dios porque no conocíamos a 
Dios. No creo que siquiera supiéramos qué era 
un alma. 

Lucho con esto diariamente. Sé que 
recibo todo de Dios, pero a veces me olvido 
parar y decir "Gracias". 

I Tesalonicenses 5: 15-18 dice 
"Regocijaos siempre. Orar sin cesar. Dar gracias 
en todas las circunstancias porque esta es la 
voluntad de Dios en Cristo para ustedes." 
Hermanas en el Señor, por favor enseñen a sus 
hijos a orar, y no solo en las comidas, la hora de 
acostarse o en los servicios de adoración, pero 
sin cesar. Enséñales que la oración es hablar con 
Dios. Aliéntelos a desarrollar el hábito de hablar 
con Dios durante el día. Enséñeles a saber que la 
oración los acercará más a El. La oración los 
ayudará en los buenos tiempos y en tiempos 
difíciles.Y recordar Gracias a Dios por todo. 

Las cosas que descuidamos enseñar a 
nuestros hijos marcarán su vida adulta. 
Queremos lo mejor para ellos. La oración es algo 
que hará que sus vidas sean más fáciles para 
enfrentar desafíos y tentaciones. Enséñales a orar 
mientras son jóvenes, cuando puedan desarrollar 
una confianza en él. Es una gran alegría escuchar 
a un niño orar desde lo profundo de su corazón. 

Al igual que nuestros padres que tenemos 
aquí en la tierra quieren que pasemos tiempo con 
ellos, nuestro Padre Celestial está esperando 
saber de nosotros. Somos Sus hijos y nos ama. 
¡Hablele! 
 
 

Discusión / meditación en la oración: 

1. Explica cómo "escuchamos" a Dios y cómo 
podemos "hablarle" a Dios. 

2. A. Piensa en este proceso de comunicación. 
No es simplemente nuestras-palabras-para-los 
oídos de Dios. ¿Quién más está involucrado y 
cómo? ¿Qué escrituras puedes encontrar para 
mostrar tu respuesta? 

B. ¿Cómo te hace sentir esto, sabiendo que 
tenemos una ayuda tan poderosa y amorosa? 

3. Lea la oración del Señor al Padre en Juan 17. 
Haga una lista de quién / qué oró a él. 

4. Lea lo que llamamos la Oración Modelo en 
Mateo 6: 9-15. ¿Para quién / para qué debemos 
orar? 

5. ¿Qué otros pasajes, especialmente en las cartas 
de Pablo, nos dicen por quién y por qué debemos 
orar? 

  Ponlos en una lista. ¿Es eso siempre fácil de 
hacer? ¿Por qué o por qué no? 

Sugerencias para aplicar el tema: 

1. Haz una lista de tus luchas -tentaciones, 
pruebas, desafíos- y ora por ayuda, fortaleza y 
sabiduría para manejar cada una de ellas. 

2. Haga una tarjeta usando las sugerencias de 
tema dadas en los artículos. Manténgalo a mano 
y úselo mientras ora. 

3. Además, mantenga un Diario de Oración. De 
vez en cuando regrese y escriba cómo se 
respondió esa oración, y cuándo. 

4. Practique orar frases cortas u oraciones de una 
oración cuando piense en algo o en alguien. 

5. Reserve un lugar y una hora para oraciones 
más enfocadas usando la tarjeta de temas y / o su 
diario de oración. Asegúrate de agradecer a Dios 
por sus bendiciones, y no solo pedir ayuda. 



Busca estas palabras en la 
buscapalabra abajo: 

A BENEFICIO DE NACION 

AGRADECIMIENTO NINOS 

AMABLE ORACION 

AMIGAS PAZ 

CONSUELO PETICIONES 

ESCUCHA PIADOSA 

IGLESIA PREOCUPA 

MARIDO SUPLICAS 

MISMA TRANQUILA 

 

 

 

 
A M I G A S A G I A S B P C 
B G D H J L N P I E U F I G 
E O R A C I O N G K P M A O 
N A M A B L E I L Q L R D C 
E P A N D S E G E J I F O O 
F E R A H E I K S L C M S N 
I T I C N E C Z I N A X O S 
C I D I O S P I A Q S R S U 
I C O O T C E W M I S M A E 
O I X N Y U Z B D I A C V L 
D O A P U C O E R P E S E O 
E N F A I H J L N N I N O S 
G E M Z Q A R T V S O K T O 
H S P S T R A N Q U I L A O 
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