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Amaras al Sefior Tu Dios
Por Amanda Stephanus

En Marcos 12: 28-34, un escriba o un abogado le
hizo una pregunta a Jests, que lo habia escuchado al
conversar con los saduceos con respecto a la
resurreccion. La Biblia dice que el escriba percibio
que Jesus hizo bien al responder a los saduceos, por
lo que hizo esta pregunta: ";Cual mandamiento es
el mas importante de todos?" (Marcos 12:28)
Pasemos un tiempo examinando. Es la respuesta del
Sefior que queremos examinar .

Jests respondid citando Deuteronomio 6: 4-5: "Oye,
Israel: Jehova nuestro Dios, Jehova uno es". Y
amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazon, y con
toda tu alma, y con toda tu mente y con todas tus
fuerzas. "Cuando este mandato fue dado por Dios a
través de Moisés, comenzo con una frase destinada
a atraer la atencion de el oyente: "jEscucha, Israel!
iSefior nuestro Dios, el Sefior es uno! "" No hay
otro dios mas que el Dios Todopoderoso del cielo.
El es el tnico, verdadero Dios vivo, el tnico
Potentado. Dado que Dios es el tinico digno de
nuestra adoracion y alabanza, debemos amarlo. Lo
que sigui6 fue el comando en si mismo, no primero
en orden numérico, sino primero en importancia.
Nos dice que Jests proclamé como debemos
amarlo: con todo nuestro corazon, con toda nuestra
alma, con toda nuestra mente y con todas nuestras
fuerzas "(Comentario de Matthew Henry sobre la
Biblia entera).

La palabra "corazon" se refiere a nuestra mente. Es
la fuente de nuestros pensamientos, pasiones,
deseos y afectos (las definiciones griegas de
Thayer). Nuestros pensamientos deben estar
centrados en Dios y Sus caminos. ;Cuando fue la
ultima vez que consideraste el amor que tienes por
Dios? ;Anhelas y deseas mostrarle ese amor?
Ademas, se nos dice que amemos a Dios con toda
nuestra alma. La palabra "alma" en este pasaje se

refiere a nuestras vidas. Somos nosotros quienes
tomamos la decision de entregar nuestra vida al
servicio del Senor. En Galatas 2:20, Pablo dice que
estamos crucificados con Cristo y que ya no
vivimos para nosotros, sino para Aquel que murid
por nosotros. ;{Has hecho el compromiso de
entregar tu vida entera a Dios?

Luego, se nos ordena amar a Dios con toda nuestra
mente. Amar a Dios con toda nuestra mente
significa tener un amor intelectual por Dios. Este no
es un tipo de amor fortuito, sino un amor basado en
la verdad. Amamos a Dios por lo que sabemos
acerca de El (I Juan 4:19). Esto solo se puede lograr
cuando estudiamos las Escrituras para aprender mas
acerca de Dios.

Por ultimo, se nos ordena amar a Dios con todas
nuestras fuerzas. La palabra "fuerza" en griego
significa habilidad, poder o vigor. Esto significa que
debemos amar a Dios con todo nuestro ser. Para
hacer esto debemos estar dispuestos a emplear
tiempo, esfuerzo y energia en el servicio del Sefior.
Oro para que todos seamos diligentes en examinar
nuestras vidas para asegurarnos de que amamos a
Dios como debemos. Si lo somos, sigamos
manteniéndonos. Si no, nunca es demasiado tarde
para hacer los cambios necesarios para comenzar a
amar a Dios de la manera que El desea.
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Amando A Dios Con Todo Nuestro Corazon Y
Alma
Por Alice Simmons

El corazén es una parte esencial del cuerpo y
bombea la sangre de la vida fisica a través de €l.
Aunque el corazdn sostiene nuestro cuerpo fisico,
también estd asociado con el amor y las emociones.
Escuchamos a la gente decir: "el corazon esté
dispuesto, pero la carne es débil", "mi corazon



simplemente no esta en ella", y asi sucesivamente.
Usamos la palabra corazon para expresar
sentimientos, como en "mi corazon lleno de
alegria". Incluso usamos el icono del corazén ?? en
las redes sociales para mostrar una emocion
amorosa.

Mucho se dice en la Palabra de Dios sobre la
condicioén de que nuestros corazones sean puros,
santos y amorosos. Salomon dijo en Proverbios 23:
7 "Porque cual es su pensamiento en su corazon, tal
es é1". Si amamos a Dios como deberiamos,
demostraremos ese amor con palabras y acciones,
mostrando a Dios y a los demas lo que hay en
nuestros corazones.

Cantamos un bello himno: "Més puro de corazén".
Si llenamos nuestros corazones con cosas piadosas
y hacemos buenas obras para otros, nuestros
corazones no tendran espacio para lo negativo y lo
impio. Podemos profesar nuestro amor por Dios,
pero nuestra actitud, nuestra manera de hablar y
nuestra conducta muestran lo contrario. Nuestros
corazones deben estar en el lugar correcto, con la
actitud y los deseos correctos, para amarlo como
debemos. Amar a Dios requiere nuestro
compromiso total. Dios se niega a ser el nimero dos
en nuestra lista de prioridades. Si lo amamos con
todo nuestro corazén, El sera el nimero uno en
nuestras vidas (Mateo 6:33).

El alma es nuestra fuente interna, nuestro ser
mismo. Dios sopld en Adan "el aliento de vida y
Adan se hizo un alma viviente" (Génesis 2: 7).
Nuestra alma es quienes somos. Abarca todo
nuestro ser. Aunque algun dia nuestros cuerpos
carnales moriran, nuestras almas nunca moriran.
Viviran por toda la eternidad en uno de dos lugares:
el cielo o el infierno.

Nuestra alma es la razon por la que
obedecemos a Dios, porque El nos ha prometido el
Cielo si lo hacemos. Todos deberiamos esperar al
Cielo, y nuestra alma viviendo alli para siempre.
Dios, en Su Palabra, ha revelado un poco de cémo
sera el cielo, y no queremos perderlo. La promesa
de Dios del cielo y todo lo que El ha hecho por
nosotros debe ser la razon para amar a Dios con
todo nuestro corazén y nuestra alma, y ??amar
nuestras propias almas hasta el punto de querer estar
con Dios en ese hermoso lugar.

Haz del cielo tu objetivo. Ama a Dios con
todo tu corazdn y alma.

Con Toda Tu Mente
Por Wilburta Arrowood

Mateo 22:37 dice: Y le dijo: Amaras al Sefor tu
Dios de todo tu corazon, y de toda tu alma, y de
toda tu mente.

(Entonces que significa eso? Con todo tu corazon es
algo emocional, y con toda tu alma significaria
hasta lo mas profundo de tu ser, pero ;qué significa
"con toda tu mente"?

Cuando la mente esta involucrada, tomamos una
decision inteligente y racional. Por lo tanto, amar al
Sefor con toda nuestra mente significa que
debemos reunir datos intelectuales para respaldar
nuestra decision. Debemos reunir informacion
acerca de quiénes son Dios y Cristo, cdmo son sus
personalidades, cuales son los mandamientos que
declararon y qué esperan de nosotros como
seguidores. En otras palabras, debemos conocer las
Escrituras y decidir amarlas y amar a Dios y a
Cristo.

(Eso significa que no necesitamos el "sentimiento
calido y confuso" del amor? Por supuesto no.
Cuando pasamos el tiempo para conocer a nuestros
semejantes, comenzamos a tener sentimientos
calidos hacia ellos, porque son familiares y
agradables. El amor largo y duradero, sin embargo,
incluso con un cényuge, requiere una decision.
Tenemos los sentimientos afectuosos, pero cuando
estos se desgastan, sopesamos la evidencia del valor
de ese amor y decidimos aguantarlo. Cuando
conocemos a Dios por medio de Su palabra, €l se
familiariza con nosotros. Vamos a crecer para
conocer sus deseos, y aprenderemos cuanto nos
ama. Debemos tener ese sentimiento calido, pero
cuando las cosas se ponen dificiles, habremos
aprendido lo que la relacion tiene para ofrecer y
tendremos el conocimiento para ayudarnos a decidir
mantener el rumbo.



Hay varias maneras de llenar nuestras mentes con
ese conocimiento que nos ayudard a amar con toda
nuestra mente. Una es a través de la lectura biblica
diaria. A menudo es dificil encontrar tiempo para
sentarse y leer. Si ese es un problema para usted,
podria ser Util escuchar una audio biblia. Google
Play e iTunes ofrecen varias aplicaciones de audio y
Biblia para su teléfono o tableta. Biblegateway.com
ofrece uno para su computadora, o puede buscar en
Google "biblias de audio" para encontrar uno que
pueda disfrutar. Biblegateway.com también ofrece
un motor de busqueda para buscar palabras o temas
especificos que podrian ayudar con los estudios de
actualidad. http://www.e-sword.net/ ofrece un
software descargable gratuito con muchas versiones
de la Biblia disponible para ser utilizado en su
computadora, incluso cuando no hay wifi
disponible. Hay muchos idiomas ofrecidos alli para
aquellos que no hablan inglés.

http://www.wilburtaarrowood.com/links.html ofrece
casi tres docenas de enlaces a varias ayudas biblias
de estudio.

También hay enlaces a acertijos para reforzar lo que
ya sabemos y recordarlo nuevamente, asi como
enlaces a sitios donde puede escuchar y / o comprar
himnos cristianos grabados. No olvide que
aprendemos y nos alientan a través de esos cantos,
asi como a través de nuestro estudio de la Palabra.
Reunirse con otros cristianos para estudiar y adorar
con la Biblia esta especificamente disefiado para
fortalecer nuestra mente espiritual. Decida no
perder una oportunidad, asi si es posible.

Alimente ese sentimiento calido hacia Dios al
aprender acerca de El y con toda su mente decida
amarlo.

Amaras al Seiior Tu Dios con Todas Tus Fuerzas
Por Elizabeth Turner Beall

Fuerza. Una palabra que significa musculos que
levantan cientos de libras, pies que corren millas, y
energia que nunca parece agotarse. Para mirar a
nuestro alrededor, incluso en nuestros propios
cuerpos fragiles, nos damos cuenta de que Dios no
nos ordena que seamos fisicamente fuertes. Algunos
nacen sin poder correr, o incluso caminar. Si el
mandamiento de Dios de amarlo significa fortaleza
fisica solo, entonces El estaria mostrando
parcialidad, y nosotros sabemos que Dios no es
parcial (Hechos 10:34; Romanos 2:11).

Entonces, ;como amamos a Dios con todas nuestras
fuerzas? De Strong's, Thayer's y Vine's
Dictionaries, la palabra "fuerza" en este verso
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significa "excesivamente", "en extremo", "mas
alla", "al maximo". Es una fuerza superlativa
figurativa.

A medida que maduramos espiritualmente,
crecemos hacia eso. Dios no lo vierte en nuestras
mentes mientras dormimos. Si, proviene de Dios,
pero llega cuando el deseo de nuestro corazon es
buscarlo a través de su Palabra, cuando realmente
aprendemos quién es, cuando le pedimos su ayuda
para las pruebas y los desafios que enfrentamos, y
cuando reconocemos que El es el unico que puede
proporcionar la fuerza que necesitamos para vivir
(Filipenses 4:13).

Pablo les dice a los Efesios (6:10) "Finalmente, sean
fuertes en el Sefior y en la fuerza de su poder".
Luego les dice como ... poniéndose la "armadura
completa de Dios", con la Espada del Espiritu-la
Palabra, en sus manos, para mantenerse firmes y en
oracion. Cada pieza de armadura tiene un proposito
en el suministro de fuerza. Edifica nuestra fe
(Romanos 10:17). Nos da esperanza (Galatas 5: 5).
Nos equipa y guia para todo buen trabajo a lo largo
de nuestra vida (2 Timoteo 3: 16-17).

En la Biblia encontramos muchos ejemplos de amar
a Dios con todas las fuerzas. Le dijeron a Abraham
que moviera a su familia a una tierra extrafia. Eso
fue dificil, pero fijese en la fortaleza del caracter, la
fe y la determinacion para cumplir la voluntad de
Dios cuando le dijeron que "vaya y le ofrezca a
Isaac". No nos cuentan la agonia por la que €l tuvo
que pasar, pero su amor por y la fe en Dios le dio la
fuerza fisica, mental, emocional y espiritual para
hacer lo que Dios le pidio.

Otros ejemplos son la Reina Esther, quien arriesgo
su vida por su gente, y Job, quien perdio6 todo lo que



tenia y todos sus hijos ... todo en un dia. ;Como
podria soportar esa carga? A través de todo esto Job
nunca peco, porque su Unica esperanza estaba en
Dios (Job 1:22)

El apdstol Pablo, mientras enfrentaba la muerte,
escribio cartas desde la prision que expresaban su
fe, esperanza, amor y si, hasta alegria. Hizo un
ejemplo del "Gran Mandamiento" para nosotros,
mostrandonos como amar a Dios con todo nuestro
ser, incluso con un "aguijon en la carne". No
sabemos qué¢ era, pero le molestaba. Evidentemente,
estaba fisicamente impedido, pero Paul nunca lo usé
como excusa. Su fuerza se demostr6 a través de su
coraje para hacer lo que Dios queria que hiciera,
con su fe y esperanza en Dios y las promesas de
Dios. El amo a Dios con todo su ser, desde la luz
brillante en el camino a Damasco hasta su muerte a
manos del gobierno romano.

Aunque no somos como Paul, hay muchas cosas
que podemos hacer. La mujer virtuosa en
Proverbios 31 no solo hizo lo que pudo por su
hogar, sino también por otros. Dorcas cosi6 para la
gente. Lydia era una mujer de negocios. Priscilla
ayudo a su esposo, Aquila, en su ensefianza del
Evangelio. Loida y Eunice, una madre y abuela
piadosas, criaron a Timoteo para que fuera un
cristiano fiel y fuerte.

Las cosas que las mujeres cristianas hacen para
mostrar amor por Dios no siempre son publicas y
pueden pasar desapercibidas. Pero Dios sabe cada
platillo que tomas, cada vez que llevas a alguien a
una cita médica, cada llamada que haces, cada nota
y tarjeta que envias, cada clase que ensefas, cada
palabra de aliento que hablas, cada oracion que te
ofrecen, cada vez que te paras para la verdad
Incluso una "copa de agua" es importante (Mateo
10:42).

Amar a Dios con todas nuestras fuerzas es una
decision de nuestros propios corazones y mentes,
pero no es algo que hacemos solos. La fuerza para
amar a Dios como debemos debe ser compartida.
Para que nuestro amor vaya adecuadamente hacia
Dios, debe ir continuamente hacia los demas. Esa
fuerza superlativa compartida requiere un
compromiso de estilo de vida, pero es una vida llena
de grandes bendiciones y alegria, mas facil de
caminar con personas amorosas de fe similar.
iGracias a Dios por nuestras hermanas cristianas
que combinan su fortaleza con la nuestra para ser
fuertes en el camino al cielo!

Lo que Dios quiere de Nosotras
Por Alma Barrientos

Si tuviera que enumerar tres cosas que Dios quiere
de nosotros, serian Amor, Obediencia y Fidelidad,
en ese orden. "Jesus dijo:" Amaras al Sefior tu Dios
con todo tu corazon, y con toda tu alma, y con toda
tu mente. Este es el primer y gran mandamiento. Y
el segundo es similar: Amaras a tu préjimo como a
ti mismo "(Mateo 22: 37-40). Uno de los ejemplos
mas conocidos en el Antiguo Testamento con
respecto al amor, la obediencia y la fidelidad a Dios
fue el de Abraham, que no rechazo su unico hijo
para mostrar su obediencia y amor a Dios.

(Como podemos decir que amamos a Dios si no
somos obedientes o le somos fieles? Juan 14:15 nos
dice: "Si me amais, guardad mis mandamientos" y
en 1 Juan 5: 3 "Porque este es el amor a Dios, que
guardemos sus mandamientos, y sus mandamientos
no son gravosos'".

Hoy, en nuestra era cristiana, no se nos pide que
hagamos cosas dificiles para mostrar nuestro amor,
obediencia y fidelidad a Dios. Sin embargo, no lo
reconocemos. Es necesario que tomemos
firmemente la decision en nuestros corazones de
amarlo de la manera que El nos ensefia en Su Santa
Palabra y que el amor nos hace guardar Sus
mandamientos siendo obedientes y fieles. Al final,
como resultado, esos mandamientos seran una
forma de vida.

Seremos cristianos exitosos y felices, cualquiera
que sea nuestra situacion porque estamos
espiritualmente casadas con Dios, porque
entendemos que todo lo que nos sucede aqui en la
tierra es temporal, y que nuestra esperanza y gloria
estd en el cielo. No dependemos de nosotros
mismos para sostenernos, porque Dios es quien nos
sostiene, y vivimos confiadamente en sus promesas.
Dios es nuestro refugio. El nos ama porque El nos
cred. Somos Suyos y podemos ir a El en necesidad.
Vivamos de tal manera que honremos su nombre en
amor, obediencia y fidelidad.
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Questions for discussion/meditation:

(Es posible amar a Dios con todo tu corazon
y no con toda tu mente? Justifica tu
respuesta.

Explica "alma" en tus propias palabras.

(Cual es la diferencia entre corazén y
mente?

Lea Efesios 6: 10-18 y analice la armadura
de Dios y como nos ayuda a construir fuerza
en nuestro amor por Dios.

Ideas para aplicar el tema:

1.

Haz una lista de formas practicas en que
puedes esforzarte para amar a Dios mejor
esta semana en corazon, alma, mente y
fuerza.

Enumere algunas cosas que puede hacer esta
semana para alentar a sus hermanas
cristianas a amar mejor a Dios.

Mire cada area de amor por Dios. Evalta tu
amor y ve lo que hay que hacer para crecer.
Recuerda, este es un proceso de toda la vida
y no algo que siempre haremos a la
perfeccion

Sugerencias de oracion:

1.

Ora para que Dios te ayude a crecer en cada
una de las areas de amar a Dios.

2. Ore no solo por usted y sus hermanas en
Cristo, sino también por la congregacion
para crecer en el amor de Dios.




