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Quédate Quieto y Conoce a Dios 
Por Elizabeth Turner Beall 

 
Estad quietos, y conoced que yo soy Dios; 

Seré exaltado entre las naciones; enaltecido seré 
en la tierra. "Estad quietos, y sabed…" Salmos 
46:10 (Reina Valera 1960) 

La vida se llena demasiado y es frenética. 
Nos involucramos tanto y atrapados en nuestras 
luchas diarias que nos olvidamos de Dios.  
Nuestras intenciones son buenas, pero cuando 
hemos apretujado dos días en uno, finalmente 
nos acostamos por la noche, luego recordamos 
que no nos tomamos el tiempo para estar con 
Dios. ¿Decimos, "Voy a leer por la mañana,” “y 
lo dejamos así, y probablemente nunca llegue ese 
mañana? ¿O nos levantamos de mala gana? 
¿encontrarnos un versículo favorito, y lo leemos 
rápidamente? 

En mis primeros años, cuando lo 
olvidaba, saltaba de la cama, abría la Biblia, 
corría mi dedo en la página, escudriñaba algunos 
versos, leía un par, y volvía a la cama sintiendo 
que había tenido tiempo con Dios. Incorrecto. Sí, 
fue mejor que nada, pero no lo suficientemente 
bueno. Me sentí mal por eso, 
pero no podía detenerme durante el día cuando 
podía enfocarme incluso por unos pocos 
minutos. Así la vida continuaba, y por mi propia 
cordura y comodidad, aprendí la importancia de 
tiempo con Dios.  Fue una lección difícil, pero 
una gran bendición porque llegué a conocer 
mejor a Dios. 

Necesitamos conocer a Dios porque Él 
nos amó primero (I Juan 4:19). Él hizo el último 
sacrificio de dar a su único hijo, mostrándonos 
un amor más allá de la comprensión humana. Él 
nos ama 
de muchas maneras para mostrarlo aquí, y si Él 
nos ama tanto, entonces necesitamos conocerlo 
para que podamos puede amarlo, alabarlo y 
honrarlo a cambio. 

Cuanto más le conozcamos, más 
profundo crecerá nuestro amor por Él, y mejor 
será nuestra 
relación con él.  A medida que aprendemos a 
amar a nuestros padres terrenales al pasar tiempo 
con ellos, aprendemos  a amar a Dios de la 
misma manera. Cuanto más estudiamos y 
aprendemos acerca de Él, más le comprendemos 
a Él y lo que Él ha hecho por nosotros. Él quiere 
que lo amemos y estemos con Él (Lucas 10:27). 
Él quiere que hablemos con Él en oración. Él ya 
sabe, pero cuéntale sobre tu día y 
qué hay en tu corazón. Cuando nos acercamos a 
Él, Él se acerca a nosotros (Santiago 4: 8). Que 
gran 
alivio que es, y hace la vida mejor. 

Construir nuestra relación con Dios es 
una de las mejores cosas que podemos hacer, 
pero se necesita esfuerzo. No sucederá por 
causalidad. (Incluso si tiene devocionales 
familiares, aún necesitas individual, mano a 
mano con Dios solo.) Planifique una hora y lugar 
donde no haya distracciones. Por algunas, las 
mañanas son mejores, tal vez levantarse unos 



minutos antes. Para algunos, la noche es mejor, 
justo antes de la hora de dormir. Cualquiera que 
sea el horario, elija la hora y el lugar, y siempre 
tenga una libreta de notas y marcadores y / o 
resaltadores. 

Libros de ayuda de la Biblia, como 
Vines, Thayer, Strong's Concordance, Nave's 
Topical Bible, 
Bible Dictionary, y / o Halley's Bible Handbook 
pueden ser útiles. Enlaces de Internet 
(encontrados en la próxima artículo) son también 
grandes ayudas. 

 Jesús, nuestro Salvador y gran ejemplo, 
encontró tiempo para separarse de los demás 
para orar y estar con el Padre (Marcos 1:35). Su 
ministerio solo duró tres años. Piensa en todo lo 
que él  abarcó en 
ese corto período de tiempo. Dios sabía lo que 
estaba pasando, pero estaban tan cerca que Jesús 
quería habla con él. Intenta imaginar de qué 
hablaron, especialmente cuando la gente 
comenzó a estar en 
contra él, y cerca del tiempo de la crucifixión. Él 
seguramente fue empujado por el tiempo en esos 
tres- 
años completos para hacer su trabajo. Nunca nos 
dijeron que se sentía frustrado o abrumado, pero 
nosotros lo vemos triste, cuando lloró sobre 
Jerusalén (Lucas 19:41). Nuestras luchas no son 
nada comparadas a la suya, y él tomó el tiempo 
para hablar con Dios. 

Nuestras vidas son relativamente cortas 
en nuestro viaje al cielo, pero ciertamente son 
más largas que los tres años de tiempo que Jesús 
tuvo. Sin duda, podemos encontrar tiempo en 
nuestros días para estar con Dios por unos pocos 
minutos. Te animo a desarrollar un deseo de 
conocer todos los aspectos de Dios, nuestro 
Padre Celestial. Estudie. Lea. Escuche su 
palabra. Absórbalo. Haz lo que sea necesario 
para estar quieto y conocerlo. Descubrirá que los 
desafíos de la vida son más fáciles de soportar 

por eso. Dios te bendiga a medida que 
construyes tu relación con Dios. 
 

 
 

Teme a Dios 
Autora: Wilberta Arrowood 

¿Con qué frecuencia pensamos en las 
muchas facetas de la personalidad de Dios? 
Escuchamos a muchas personas promover el 
amor de Dios, y eso es válido, pero ¿cuántos nos 
enseñan a temer a Dios? En la preparación de 
este artículo utilicé biblegateway.com y busqué 
la palabra miedo. Encontré más de seis docenas 
de escrituras de Génesis a Apocalipsis 
amonestando a las personas a temer a Dios. Para 
mí, eso dice que este es un aspecto importante de 
nuestra relación con Dios. 

Si Dios es un Dios amoroso (y lo es), 
¿por qué es tan importante temerle? Lucas 
escribe en Lucas 12: 5 "Pero te advertiré a quién 
temer: temed a Aquel que, después de haber 
matado, tiene autoridad para echar en el infierno; 
sí, te digo, ¡temedlo! Como cristianos, nuestro 
objetivo es ir al cielo. Decimos que queremos 
evitar el infierno a todo costo, entonces ¿por qué 
actuamos como si Dios se hiciera de la vista 
gorda a nuestra desobediencia? Me temo que es 
parcialmente porque somos bombardeado con la 
teología que Dios es amor, a tal grado que nos 
olvidamos de la ira de Dios deberíamos 
desobedecer. 
Volviendo nuevamente a biblegateway.com, 
busqué escrituras sobre la ira de Dios. Hubo bien 
más de 200 referencias a Dios y sus expresiones 
de enojo hacia su pueblo que desobedeció. Si él 
es tan amoroso, ¿Por qué toda esa ira? ¿Dios es 
solo un gran burlador? ¿Él obtiene un gran placer 
castigando a la gente? 

¡Absolutamente no! Dios nos amó lo 
suficiente como para enviar a su hijo a morir en 
nuestro lugar. Cristo sufrió la ira de Dios para 
que no tengamos que sufrirla. La desobediencia 



aún despierta la ira de Dios, y todavía estamos en 
peligro de sufrimiento si no accedamos a Su 
perdón. Dios nos ha dado una manera de 
apaciguar su enojo. Sus mandamientos están 
diseñados para salvarnos de su ira y para 
prepararnos para ser ciudadanos del cielo.  

Esos mandamientos también hacen la 
vida mucho más agradable para nosotros aquí en 
la tierra. Es posible que no totalmente 
comprender todo lo que Él requiere, pero la 
historia ha demostrado una y otra vez que todo 
está dicho y hecho, a su manera es lo mejor para 
todos los interesados. No es de extrañar que le 
enoje cuando desobedecemos. Hemos elegido un 
camino que causa gran dolor y sufrimiento para 
nosotros y, a menudo, para quienes nos rodean. 
Hace que Dios se enoje la creación que tanto 
ama va a sufrir daños que podrían haberse 
evitado fácilmente. 

No podemos esperar que Dios haga una 
excepción por nosotros. Seremos responsables. 
Considere 2 Peter 2: 4: "Porque si Dios no 
perdonó a los ángeles cuando pecaron, sino que 
los arrojó al infierno y los comprometió a hoyos 
de oscuridad, reservados para el juicio; sí, te digo 
que le temas ". 

Temer a Dios no significa que no 
podamos confiar en su amor. El Temor no solo 
significa estremecerse y temblar de terror.  
Significa también  respetar a Dios lo suficiente 
como para seguir su instrucción. Si hacemos eso, 
podemos espera que el amor de Dios nos cubra. 
Si no hacemos eso, deberíamos estar temblando 
de terror. Así como el cielo es real, el infierno es 
igualmente real. 
Salmo 111: 10 "El principio de la sabiduría es el 
temor de Jehová; Buen entendimiento tienen 
todos los que practican sus mandamientos; Su 
loor permanece para siempre.”  

¡Temamos siempre a Dios y guardemos 
sus mandamientos! 
 
 

 
 
SABES QUE DIOS . . . 
¿Te  permite elegir? (Josué 24:15) 
¿Contesta oraciones? (Salmos 145:19) 
¿No puede ser tentado? (Santiago 1:13) 
¿No miente? (Tito 1:2; Hebreos 6:18) 
¿Nos corrige y disciplina? (Hebreos 12:6; 
¿Te creo para Su gloria? (Isaias 43:7) 
¿Desea que seas salvo? (I Timothy 2:4) 
¿No tienta a nadie? (Santiago 1:13) 
¿No cuenta el tiempo como nosotros? (2 
Pedro 3:8) 
¿Se enoja? (Romanos 1:18; Nahum 1:3) 
¿Da gracia? (Efesios 2:8) 
¿Da cuidado providencial? (Mateo 6:26-33) 
¿Oye oraciones? (1 Peter 3:12) 
¿Es un Dios de paz? (2 Corintios 3:11) 
¿Es un Dios celoso? (I Corintios 10:22) 
¿Es accesible? (Hebreos 4:16) 
¿Está siempre cerca? (Santiago 4:8) 
¿Es eterno? (I Timoteo 1:17) 
¿Es fiel? (Salmos 89:1-2) 
¿Es glorioso? (Salmos 24:8) 
¿Es bueno? (Romanos 11:22; 2:4) 
¿Es santo? (Apocalipsis 4:8) 
¿Es imparcial? (Romanos 2:6) 
¿Es incomprensible? (Isaias 55:8) 
¿Es infinito? (Salmos 147:5) 
¿Es invisible? (I Timoteo 1:17) 
¿Es celoso? (Exodo 20: 5 & 7) 
¿Es justo? (Romanos 11:22) 
¿Es sufrido y paciente? (Salmos 86:15) 



¿Es amor? (I Juan 4:8) 
¿Es misericordioso? (Lucas 6:36) 
¿Está cerca? (Santiago 4:8) 
¿Es omnipotente, todopoderoso? 
(Mateo 19:26) 
¿Es omnipresente, en todo lugar? 
(Salmos 139:3-10) 
¿Es omniciente, todo lo sabe? (Job 42:2) 
¿Es nuestra guia? (Isaias 48:17) 
¿Es nuestro Padre Celestial? (2 Corintios 
1:3) 
¿Es nuestro Salvador? (Tito 3:4-5) 
¿Es perfecto? (Santiago 1:17) 
¿Es justo? (Romanos 10:3-4) 
¿Es autoexistente? (Juan 8:56-59) 
¿Es severo? (Romanos 11:22) 
¿Es soberano? (Juan 10:29) 
¿Es espíritu? (Juan 4:24) 
¿Es el creador? (Génesis 1:1) 
¿Es verdad? (Juan 8:26) 
¿Es incambiable, inmutable? 
(Hebreos 6:17-18; 13:5) 
¿Es único,no hay nadie más como él? 
(Deuteronomio 4:35 & 39) 
¿Es insonsable? (Efesios 3:8) 
¿Guarda sus promesas? (2 Pedro 3:9) 
¿Te ama? (I Juan 5:24) 
¿Te preserva? (Salmos 41:1-3) 
¿Te protege? (Hebreos 13:6) 
¿Provee escape a la tentación? 
(I Corintios 10:13) 
¿Se regocija y canta sobre tí? 
(Sofonías 3:17) 
¿Sacrificó a su hijo unigénito para ti? 
(Romanos 5:68) 
 

 

Que nos dio Dios 
Por Alma Barrientos 

 
¿Qué nos dio Dios? Hay muchas 

diferentes respuestas. Pero como me enfoque en 
ese pensamiento lo hice personal.  ¿Qué me dio 
Dios? Aprendemos estas respuestas mientras 
caminamos la vida cristiana  a través de 
circunstancias favorables o adversas. Llegamos 
al origen de las respuestas en la Biblia, en donde 
leemos esas verdades absolutas e inspiradas de 
que DIOS NOS AMA (Juan 3:16). Esto no es 
solo un refrán repetido por generaciones, está 
escrito como a gritos en su creación y por toda la 
biblia, como para abrirnos los ojos, no físicos 
sino los ojos del corazón.  Sin este libro 
estaríamos perdidas y sin dirección. 
     Ahora me  gustaría compartir tres cosas que 
son importantes para mí. Muchísimas más nos 
tocará a cada de nosotras a medida que lo 
descubramos en nuestra propia relación con 
nuestro Señor Jesucristo. 
¡Dios nos dio el regalo más valioso y precioso! 
Jesucristo (Filipenses 2:6). Sin Cristo, estaríamos 
perdidas,  pero con ese amor con que nos amó 
(Juan 3:16), tenemos vida en abundancia 
(Efesios 2:1-5) Gracias a Dios por ese regalo! 
Dios nos dio Esperanza, Todas de nosotras 
esperamos algo. ¿En algún punto de tu vida 
perdistes la esperanza? Yo también. Mi niñez no 
fue fácil, tampoco para mis hermanos, teníamos 
un padrastro que se empeñaba, en hacer nuestras 
vidas lo más difíciles posibles, incluso 
miserables, hasta el punto de que me preguntaba, 
¿para que me sirve esta vida?. Le pedí a Dios 
morir y llegué al punto de pensar que no me 
escuchaba porque no sucedía. Perdí la esperanza. 
Pensé que mi vida sería así. Sin esperanza era 
como vivir muerta en vida .  Me arrepentí, acepté 
Su palabra y me convertí en Cristiana y entonces 
comprendí el significado de la esperanza según 
Dios (Romanos 8:24, 28). Supe que no podía 
cambiar mi pasado, pero podía vivir un presente 
mejor, Dios es mi guía, mi fortaleza y estoy 
segura asimismo lo es para ti. 
¡No hay dudas que Dios nos dio una Familia 
muy especial! No depende de como nos 
miramos por fuera, si eres rico o pobre (aunque 
todos somos ricos en Cristo) sino a través de su 
sangre venimos a ser uno, a través del bautismo.  



Es maravilloso, saber que tenemos una gran 
familia en todo el mundo, con la esperanza que si 
no nos conocemos aquí, nos conoceremos en el 
cielo.  Gálatas 3:28 nos muestra: Ya no hay 
judío ni griego; no hay esclavo ni libre; no hay 
varón ni mujer; porque todos vosotros sois uno 
en Cristo Jesús.  Como parte de esta familia, 
nuestro deber es amarnos el uno al otro 
(Romanos 13:8-10).  El amor (I Corintios 13:13), 
la más grande de las bendiciones que Dios nos 
ha dado que compartimos entre nosotras y El.  
Estamos llamadas para vivir en amor con cada 
una, porque Dios es amor. Crezcamos mas cerca 
de Dios, aprendamos mas acerca de El y así nos 
amaremos más unas a otras.  Dios te bendiga en 
su caminar con Dios. 
 

 
 
 
Preguntas, aplicaciones y oración para el 
tema de abril: 
 
 
Preguntas: 
1. Como relación personal, ¿Cuán bien conoces a 
Dios? 
 
2. ¿Cuál es la característica más reconfortante de 
Dios? 
 
3. De todas las características de Dios, ¿a cuáles 
conoces menos? 
 
4. ¿Cómo se puede equilibrar la idea del amor de 
Dios por nosotros y la ira de Dios hacia 
nosotros? 
 
5. ¿Qué enumerarías como las tres cosas más 
importantes que Dios nos ha dado? ¿Por qué? 

 
Ideas para aplicar este tema: 
 
1. Haga un tiempo cada día para sentarse 
tranquilamente y conocer mejor a Dios. 
 
2. Considera cada aspecto de Dios. 

a. ¿Cuáles te dan consuelo? 
 
b.  ¿Cuáles te hacen sentir incómodo o 

temeroso?  
 
c.  ¿De cuáles necesitas aprender más? 
 

Consideraciones de oración: 
 
1. Ora para que Dios te ayude a aprender más 
acerca de Él para que puedas entenderlo mejor. 
 
2. Ora porque Dios te ayude a tener el equilibrio 
apropiado de amor, temor y respeto por él. 
 
3. Ora por sabiduría y entendimiento en cómo 
debemos tratar a Dios y nuestra actitud hacia él. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


